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Ordre du jour

Le CAF d'Annecy
Communication et outils
L'escalade au CAF d'Annecy
Etre autonome ?

Matériel

Maintenance des sites
Evenements a venir

Ce diapo sera disponible sur le site du CAF et envoyé sur la mailing liste !



Club Alpin Frangais d'Annecy, 17 Rue du Mont Blanc

Le CAF d'Annecy

e Des nouveaux adhérents au CAF ?
e Des nouveaux dans 'activité escalade ?
e Des parents présents pour leurs enfants ?
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Le CAF d'Annecy

club alpin francais
‘A Annecy
St

LECLUB v  COMPTES-RENDUS  REFUGES v  JEUNES v  PRATIQUER v  PARTAGER v  PROTEGER v  EVENEMENTS v

INFOS PRATIQUES ET PHOTOS DES ACTIVITES

AAA tion aux collectives @) @ €

e Etape 1 : Prendre sa licence DHESION - ACCES RAPIDE
e Etape 2 : Créer son compte sur le site des collectives : >




Communication

LECLUB v  COMPTES-RENDUS ~ REFUGES v  JEUNES v PRATIQUER v PARTAGER v PROTEGER v EVENEMENTS v

Site internet : cafannecy.fr/pratiquer/escalade e .
MA E
® Toutes IeS Informatlons .: ﬁlfinisme @ I(‘Ia‘lnts‘ar:adednaglar:e [
o FAQ | @ E}:nyon 6 :’:?m:ff:mmque ;
&> Escalade #) Randonnée raquettes
e Contacts (n'en abusez pas) :> » o
. - W U“’al::"’_‘r” e Skl\.de rando
Cours : Louis-Philippe : escalade.cours@cafannecy.fr | rtos e & sion oo
Acces libre : Xavier : escalade.acceslibre@cafannecy.fr | @ S
o:" @r..

Formation : Marc : escalade.formation@cafannecy.fr
Divers : Noémie : escalade@cafannecy.fr

O
O
O
O



mailto:escalade.cours@cafannecy.fr
mailto:escalade.acceslibre@cafannecy.fr
mailto:escalade.formation@cafannecy.fr
mailto:escalade@cafannecy.fr
http://cafannecy.fr/pratiquer/escalade

Communication

LECLUB v  COMPTES-RENDUS
INFOS PRATIQUES ET PHOTOS

Qita intarnat * rafannary frinratiniiar/acralada
e Inscription a la mailing list [ envoyez un mail vide a
escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
e Pour vérifier que vous étes bien inscrit et pour consulter les
mails précedemment envoyes, rendez-vous sur
https://groups.google.com/

REFUGES v JEUNES v

Présentation saison

Détail
Mis aj
Ecrit par Joris GERBA

Vous étiez nombreux
ou redécouvrir les inft

Les prochains événer
fur et @ mesure de la

La FAQ de 'activité :

PRATIQUER v

DES ACTIVITES

Organisation des sorties
Farmalions

Formations

.: Alpinisme
éé

@ Canyon
été

,a Escalade
été / hiver
Parapente

N\

s 6té / hiver

6 Randonnée montagne
été

Slackline

@

EVENEMENTS v

PROTEGER v

Calendrier des sorties \A Ec
el inscription aux collectives

@ Cascade de glace

¥ hiver
6 Marche nordique
été / hiver
o‘ Randonnée raquettes
0 Ski de rando
1écouvrir

£ 3 SkiAlpin
‘\’ hiver fmation.

[\ ]

#°3 Snowboard de rando
=  hiver

‘) Trail
€€ / hiver

ments au

Paur s'inserire aux ar


http://cafannecy.fr/pratiquer/escalade
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
https://groups.google.com/

Outils : Espace licenciée

Espace licencié FFCAM : permet de verifier vos formations (initié et perfectionné)

alolY
C)
MON CLUB AS MES BREVETS

SURANCES

DUCUMENTATION
FEDERALE

MA LICENCE
MES INFORMATIONS MES OPTIONS

MES FORMATIONS LA MONTAGNE ET

DE PRATIQUANTS ALPINISME PARTENAIRES
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Outils : Site des collectives

Toutes activites

~
v
A

'\ Cascade de glace
0 Escalade en extérieur

c Escalade en intérieur

a Marche nordique
-"} Parapente
e Randonnee montagne

6 Randonnee raquettes

” Ski de fond et rando nordique
& Ski de randonnée
(m Ski et surf en station

" Slackline

@ Snowboard de randonnée



Outils : Site des collectives

r o,

™, re

[F Tous labels v ( Tout types d'événement

A\
r
" % S

w» Mobilité douce

A, Sejour
Randonnée alpine
b P

Fl Cycle découverte
&2 Rando Cool

@ Eco-Sensibilisation




L'escalade au CAF

e Escalade = une activité parmi d’autres dans un club

MONTAGNE

e Des bénévoles pour organiser et encadrer 'activité

MICHEL SIMON BRUNO PHILIPPE FLORIAN
AGU BAHUCHET BOISSARD BOLON BONNEVAY
Q ¢ |

MATHILDE MATTHIEU RENE PASCAL MARC
CROUY DAGAND DELIEUTRAZ DELIGEON DEMURGER
CAROLINE XAVIER PHILIPPE PETER CEDRIC
FIDELAIRE GODART GREGOIRE HOLDEN INSALACO
3 . 2 Ll
.4 4 @ la'
DIANE BENOIT PIERRICK JEAN-PIERRE JACQUES
MALINVAUD MARICAL MERINO MICHELET MUZARD
CLAUDE GEOFFROY DARIN CHARLIE NOE
POUEY PREVOST REISMAN RIFFARD ROLLAND

¢

PATRICE
VIVIER

VERONIQUE LOUIS-PHILIPPE JULIEN

BOURGEOIS CAIMOY
E 7 -
-
JANINE SYLVENE MAXIME

DUCRUET DUVERNAY EDOUARD

37‘

D

THIBAUT MATHIEU VALENTIN
IRIGOIN LINET MACIEJAK
JEROME SEBASTIEN JULIA

PAILLUSSON PATARD PHILIPPE
4 C
NICOLAS PASCAL FRANCK

ROUSSEL SANCTUS STANISLAS



'escalade au CAF

Escalade en INTERIEUR Escalade en EXTERIEUR

Septembre

Inscriptions aux Inscriptions aux Week-end
cycles SAE cycles SNE d’intégration

+ des sorties ponctuelles, s¢jours, ...




| 'escalade au CAF - Jeunes

Pour les jeunes :

e 1 stage du 06 au 10 avril - Buis les Baronnies : COMPLET
e ['ecole d'aventure (inscription en septembre) 13-17 ans




L'escalade au CAF - Cycles

Cycles SNE le soir en semaine du 20 avril au 27 juin
Cours

e Différents niveaux : de l'initiation en SNE a l'initiation GVE
e Niveau minimum et horaires précisés sur les collectives d'inscriptions
e Les encadrants sont la pour vous former

Acces libre :

e Niveau minimum : étre pleinement autonome en SNE
e Horaires précises sur les collectives d'inscriptions
e Les encadrants ne sont pas la pour vous former, ils grimpent aussi

Replis possible en salle en cas de mauvais temps




L'escalade au CAF - Cycles

Déroulé d'une séance :

e Deépart en covoiturage d’Annecy vers 17h30 environ (selon site et encadrant
; horaires précisés chaque semaine)

e Fin a la frontale puis apéro/repas partagé apporteé par les participants a la fin
de la séance

e Groupe Whatsapp créeé pour chaque cycle avec partage des infos




L'escalade au CAF - Cycles >

§ CEscalade en exterieur & v E Inscription en ligne )

Tous labels v [ Depuis 29/06/2025 Q@ Titre @, Encadrant

Sorties annulées : cachées &

2. Inscription a chaque séance pour confirmer votre présence pour une
meilleure organisation

Inscription a un cours et un acces libre maximum. Pas de remboursement
en cas de double inscription.

Quverture des inscriptions le 10 avril a 20h pour les cours et 20h30 pour les
acces libre




L'escalade au CAF - Cycles

~10-15 places par acces libre

~10 places par cours

Inscription a 60€

Inscription a 10€

Lundi

Initiation

Perfectionnement

Initiation GVE

Acces libre

Collective
afterwork

Mardi

Mercredi

Jeudi

Samedi




L'escalade au CAF - hors cycle

Stage 3 jours : Vers I'autonomie en GVE (COMPLET) du 23 au 25
mai

Formation/atelier ponctuelles selon les possibilités des encadrants

Des collectives a la journée ou sur plusieurs jours




Etre autonome en SNE :

FORMATION DE PRATIQUANT

Initié en Escalade

- site naturel escalade

Version 3




FORMATION DE PRATIQUANT

Initié en Escalade (SAE)

- Structure Artificielle Escalade -

Etre autonome :

SAE :

Savoir s'équiper (baudrier, noeud de huit, systéme d'assurage
Savoir contrdler I'équipement de son binbme

Savoir assurer en moulinette (5 temps) et en téte (parade,
dynamiser une chute, clipper les dégaines et le relais)

SNE = SAE +

Manips de haut de voie

Initié en Escalade
- site naturel escalade

Noeud de mule

Plein d'autres choses !

Collective : Liste des niveaux SNE validés = vous pouvez
demander a votre encadrant de valider votre niveau et vous ajouter



Materiel :

Les cordes et les dégaines sont fournies par le club

Le matériel personnel (écrit dans chaque collective) :

Baudrier, chaussons et casque obligatoire

Systeme d’assurage compatible rappel + 1 mousqueton
Longe (vache) avec 1 ou 2 mousquetons

1 cordelette 6/7mm pour nceuds autobloquants (machard)
1-2 mousquetons

1 maillon rapide

Frontale

1-2 sangles dyneema 120 (GVE)

Guide d'achat sur

cafannecy.fr/pratiquer/escalade/



http://cafannecy.fr/pratiquer/escalade/

Maintenance des sites :

Responsable au CAF Annecy = Pascal Sanctus
Plusieurs sites conventionnes :

e Grande Jeanne

e Sainte Catherine

e Ablon

e Pierre Taillee
Si vous voyez des défauts/problemes sur ces sites, vous pouvez envoyer un mail a
equipement@cafannecy.fr



mailto:equipement@cafannecy.fr
mailto:equipement@cafannecy.fr
mailto:equipement@cafannecy.fr

Evénements a venir :

6 — 10 avril :
10 — 13 avril :
(COMPLET)
10 avril :
11+12 avril :
17 — 19 avril :
(COMPLET)
20 avril :

1— 3 mai:
14 — 17 mai :
23 — 25 mai:

06 — 17 juillet :

Septembre :

Stage jeunes (COMPLET)
Terrain d'aventure en Lozére

Ouverture des inscriptions aux cycles
Stage ouvreur a Evire : 2 places
GV et terrain d'aventure a Saou

Début des cycles

WEI n°4 Orpierre

SNE aux Dentelles de Montmirail
Stage initiation GVE (COMPLET)
Camp d’été : Queyras ou Briangonnais
Grands parcours escalade ?




Des questions ?
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merci de ranger les

Avant de prendre un verre,

dans les placards !

chaises



Questions posées pendant la réunion :

Est-il possible de venir grimper sur les séances d’acces libres des cycles si on n’est pas inscrit a un cycle ?
=>» oui, les séances seront ouvertes quelques jours avant, aux personnes autonomes qui sont dans la collective Initiés SNE
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