
Êtes-vous bien garés ?



Escalade en extérieur
2026



Ordre du jour
● Le CAF d'Annecy

● Communication et outils

● L'escalade au CAF d'Annecy

● Etre autonome ?

● Matériel

● Maintenance des sites

● Evènements à venir

Ce diapo sera disponible sur le site du CAF et envoyé sur la mailing liste !



Le CAF d'Annecy
● Des nouveaux adhérents au CAF ?

● Des nouveaux dans l’activité escalade ?

● Des parents présents pour leurs enfants ?



Le CAF d'Annecy

● Etape 1 : Prendre sa licence

● Etape  2 : Créer son compte sur le site des collectives
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Communication

● Toutes les informations

● FAQ

● Contacts (n'en abusez pas)

○ Cours : Louis-Philippe : escalade.cours@cafannecy.fr

○ Accès libre : Xavier : escalade.acceslibre@cafannecy.fr

○ Formation : Marc : escalade.formation@cafannecy.fr

○ Divers : Noëmie : escalade@cafannecy.fr

Site internet : cafannecy.fr/pratiquer/escalade

mailto:escalade.cours@cafannecy.fr
mailto:escalade.acceslibre@cafannecy.fr
mailto:escalade.formation@cafannecy.fr
mailto:escalade@cafannecy.fr
http://cafannecy.fr/pratiquer/escalade


Communication

Site internet : cafannecy.fr/pratiquer/escalade

● Inscription à la mailing list 🡺 envoyez un mail vide à 

escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com

● Pour vérifier que vous êtes bien inscrit et pour consulter les 

mails précédemment envoyés, rendez-vous sur 

https://groups.google.com/

http://cafannecy.fr/pratiquer/escalade
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
mailto:escalade-caf-annecy+subscribe@googlegroups.com
https://groups.google.com/


Outils : Espace licencié

Espace licencié FFCAM : permet de vérifier vos formations (initié et perfectionné)



Outils : Site des collectives



Outils : Site des collectives



L'escalade au CAF
● Escalade = une activité parmi d’autres dans un club 

MONTAGNE

● Des bénévoles pour organiser et encadrer l’activité



L'escalade au CAF

+ des sorties ponctuelles, séjours, …

Escalade en INTÉRIEUR Escalade en EXTÉRIEUR

Septembre Pâques Septembre

Week-end 

d’intégration
Démontage 

de voies

Inscriptions aux 

cycles SNE

Démontage 

des voies

Tri du matérielInscriptions aux 

cycles SAE



L'escalade au CAF - Jeunes
Pour les jeunes : 

● 1 stage du 06 au 10 avril - Buis les Baronnies : COMPLET

● L'ecole d'aventure (inscription en septembre) 13-17 ans



L'escalade au CAF - Cycles
Cycles SNE le soir en semaine du 20 avril au 27 juin

Cours 

● Différents niveaux : de l'initiation en SNE à l'initiation GVE

● Niveau minimum et horaires précisés sur les collectives d'inscriptions

● Les encadrants sont là pour vous former

Accès libre :

● Niveau minimum : être pleinement autonome en SNE

● Horaires  précisés sur les collectives d'inscriptions 

● Les encadrants ne sont pas là pour vous former, ils grimpent aussi

Replis possible en salle en cas de mauvais temps



L'escalade au CAF - Cycles
Déroulé d'une séance : 

● Départ en covoiturage d’Annecy vers 17h30 environ (selon site et encadrant 

; horaires précisés chaque semaine)

● Fin à la frontale puis apéro/repas partagé apporté par les participants à la fin 

de la séance

● Groupe Whatsapp créé pour chaque cycle avec partage des infos



L'escalade au CAF - Cycles
Si vous vous inscrivez vous vous engagez à venir chaque semaine sur votre 

créneau

Inscription :

1. Inscription sur la collective « Inscription en ligne » 

2. Inscription à chaque séance pour confirmer votre présence pour une 

meilleure organisation 

Inscription à un cours et un accès libre maximum. Pas de remboursement 

en cas de double inscription.

Ouverture des inscriptions le 10 avril à 20h pour les cours et 20h30 pour les 

accès libre



L'escalade au CAF - Cycles
~10 places par cours

Inscription à 60€ 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi

Initiation Pro

Perfectionnement

Initiation GVE

Accès libre

Collective 

afterwork

~10-15 places par accès libre

Inscription à 10€ 



L'escalade au CAF - hors cycle

Stage 3 jours : Vers l’autonomie en GVE (COMPLET) du 23 au 25 

mai

Formation/atelier ponctuelles selon les possibilités des encadrants

Des collectives à la journée ou sur plusieurs jours



Etre autonome en SNE :



Etre autonome :
SAE : 

Savoir s'équiper (baudrier, noeud de huit, système d'assurage)

Savoir contrôler l'équipement de son binôme

Savoir assurer en moulinette (5 temps) et en tête (parade, 

dynamiser une chute, clipper les dégaines et le relais)

SNE = SAE + 

Manips de haut de voie

Noeud de mule

Plein d'autres choses !

Collective : Liste des niveaux SNE validés ⇒ vous pouvez 

demander à votre encadrant de valider votre niveau et vous ajouter



Matériel :
Les cordes et les dégaines sont fournies par le club

Le matériel personnel (écrit dans chaque collective) :

● Baudrier, chaussons et casque obligatoire

● Système d’assurage compatible rappel + 1 mousqueton

● Longe (vache) avec 1 ou 2 mousquetons

● 1 cordelette 6/7mm pour nœuds autobloquants (machard)

● 1-2 mousquetons

● 1 maillon rapide

● Frontale 

● 1-2 sangles dyneema 120 (GVE)

Guide d'achat sur 

cafannecy.fr/pratiquer/escalade/

http://cafannecy.fr/pratiquer/escalade/


Maintenance des sites :
Responsable au CAF Annecy = Pascal Sanctus

Plusieurs sites conventionnés : 

● Grande Jeanne

● Sainte Catherine

● Ablon

● Pierre Taillée

Si vous voyez des défauts/problèmes sur ces sites, vous pouvez envoyer un mail à 

equipement@cafannecy.fr

mailto:equipement@cafannecy.fr
mailto:equipement@cafannecy.fr
mailto:equipement@cafannecy.fr


● 6 → 10  avril : Stage jeunes (COMPLET)

● 10 → 13 avril : Terrain d'aventure en Lozère 

(COMPLET)

● 10 avril : Ouverture des inscriptions aux cycles 

● 11+12 avril : Stage ouvreur à Evire : 2 places

● 17 → 19 avril : GV et terrain d'aventure à Saou 

(COMPLET)

● 20 avril : Début des cycles

● 1 →   3  mai : WEI n°4 Orpierre

● 14 → 17 mai : SNE aux Dentelles de Montmirail

● 23 → 25 mai : Stage initiation GVE (COMPLET)

● 06 → 17 juillet : Camp d’été : Queyras ou Briançonnais

● Septembre : Grands parcours escalade ?

Evénements à venir :



Des questions ?

Des questions ?



Avant de prendre un verre, merci de ranger les 
chaises dans les placards !



Questions posées pendant la réunion :

Est-il possible de venir grimper sur les séances d’accès libres des cycles si on n’est pas inscrit à un cycle ?

➔ oui, les séances seront ouvertes quelques jours avant, aux personnes autonomes qui sont dans la collective Initiés SNE
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